ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES curso 2024-2025

jEmpezamos un nuevo curso! Y a continuacién, os presentamos una breve
descripcion de las actividades propuestas para el proximo curso, de manera que
tengdis unas directrices para decidir entre unas y otras.

Tened en cuenta que NO todas las actividades se ofertan a todos los cursos, ya
gue algunas son exclusivas de un grupo de edad, por lo que tenéis que consultar
en el cuadro de inscripcion cuales son las correspondientes a las edades de
vuestras hijas e hijos.

INGLES:

Clases basadas en el método EMMA'S. (ver dossier)

ROBOTICA:

Creamos construcciones y maquinas simples, descubriendo la légica que
subyace al funcionamiento de las mismas. (INFANTIL)

DISENO DE VIDEOJUEGOS:

Aprenderan la légica fundamental de la programacion de una forma divertida y
sencilla.

DEFENSA PERSONAL:

La practica de artes marciales mejora el desarrollo motriz y aumenta el nivel
coordinativo, también consigue mejorar enormemente cualidades como la
elasticidad, velocidad, equilibrio, fuerza, etc...

BAILE MODERNO:

Aprenderan nuevas técnicas y movimientos corporales, desarrollando el sentido
musical.



ART ATTACK:

Aprender a expresarse mediante diversas técnicas artisticas.

PATINAJE
Desarrollo de la coordinacion, del equilibrio y explorar el movimiento desde otro

punto de accion. *MATERIAL NECESARIO: patines en linea, protecciones y
casco

PLAY ROOM

Juegos, talleres y actividades ludicas, todo en inglés, que enriqueceran el
desarrollo mientras adquieren el idioma. Nos basamos principalmente en el
vocabulario.

ATLETISMO

Deporte individual basado en un conjunto de pruebas que se impartirdn de
manera progresiva en el curso y segun las edades de los participantes y
organizadas en carreras, saltos y lanzamientos. Desarrolla a través del juego las
habilidades fisicas basicas de manera integra y global y que transmite los valores
de esfuerzo y espiritu de superacion.

FITKID

Modalidad deportiva que combina los bailes ritmicos con la gimnasia acrobéatica.
Trabajo muy completo de técnica de danza, colocacion, flexibilidad, equilibrio,
fuerza, salto. Se desarrolla individual y colectivamente

TCHOUKBALL

Deporte alternativo que se juega con un balon parecido al del balonmano. El
objetivo principal es el de anotar puntos impactando el balén en unas mallas
elasticas que estan ubicadas en un extremo del terreno de juego.

BOXEO

Esta actividad poco tiene que ver con la defensa o el ataque. Y menos todavia
con el aumento de la agresividad ya que no habra guanteo 1&1. Sera un
fantastico trabajo aerodbico, de fuerza, de coordinacion y agilidad.

Materiales como neumaticos, escaleras, sacos, y otros materiales colaboran en
un entrenamiento super divertido.



VOLEY

Deporte en equipo que ayuda en la coordinacion del cuerpo, reflejos, fuerza y
precision. Se juega con un balén y red. Aprenderdn a trabajar en equipo y
esforzarse para crear estrategias y tacticas que les garanticen el logro colectivo.
*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado deportivo.

PICKLEBALL

Deporte que combina tenis, padel, badminton y ping-pong.
*MATERIAL NECESARIO: raqueta.

AJEDREZ

Aumenta la memoria, la concentracion, la creatividad y la logica e incluso hay
indicios de que ayuda a prevenir el alzhéimer.

G. RITMICA

En esta elegante disciplina, fomentamos la expresividad corporal al ritmo de la
masica con la ayuda de pelotas, aros, cintas y otros conocidos aparatos para la
creacion de bellos ejercicios gimnasticos. El material a utilizar depende de las
edades, serd individual y propio, segun los grupos que salgan, ampliaremos ésta
informacion.

PRE-CIRCO

El Circo sera el conducto mediante el cual mejorar las habilidades corporales.
Coordinacion: conocimiento de su cuerpo y control del mismo, socializacion en
un ambiente de ilusion. Telas aéreas, aros, piruetas, malabares, equilibrios...

BALONMANO

El balonmano tiene las bondades de un deporte colectivo en el que se trabajan
las 4 extremidades del cuerpo, las piernas y los brazos. Ayuda a los nifilos en su
desarrollo fisico, social e intelectual, ademas de colaborar para su madurez
emocional. Usaremos material acorde a las edades de los participantes.



DIVERTIJUEGOS (3 afios)

Es una actividad pensada y desarrollada exclusivamente para nifios y nifias de
3 afos. Queremos que el inicio de esta nueva etapa sea divertida, personalizada
y acogedora. Con mdusica, juegos, pintura, deportes, etc, les ayudaremos a ir
cogiendo confianza en todos los aspectos posibles, en el cole de mayores.

FUTBOL

Preparacion fisica, carrera continua, sprints y circuitos con y sin balén. Técnicas

de remate, pase, recepcion del balén y remate de cabeza. Tiros desde diferentes

zonas del campo.

En la porteria, veremos la colocacion del cuerpo en las diferentes

jugadas y formas de sacar. Partidos por equipos. Jugadas estratégicas
*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado

deportivo.

MULTIDEPORTE

Cada mes se desarrollara la enseflanza de las técnicas y ejercicios basicos de
balonmano, baloncesto, futbol, hockey y atletismo. La secuenciacion de los
contenidos hace que cada aprendizaje parta de uno anterior, o de las
experiencias previas de los alumnos, para que de manera individual construyan
sus propios aprendizajes. Por ello, los contenidos de dichas actividades se
programaran de forma progresiva.

*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado

deportivo.

TEATRO

Ejercicios y técnicas expresivas. Aprendemos c6émo comportarnos en el
escenario a través de distintas dinamicas, juegos e improvisacion usando el
cuerpo y la voz. Conceptos teatrales. Actividades de concentracion. Vocalizacion
y pronunciacion. Actividades relacionadas con el ritmo y la musica.

BALONCESTO

Manejar y controlar el bal6on: mano habil y mano no habil, cambio de mano,
coordinacién con el baldn, tipos de bote, tipos de pase, tiro a canasta y variantes.
Ejercicios de 2x1, 3x2 hasta que lleguemos al 5x5.
*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado
deportivo.



MUSICA Y MOVIMIENTO

Las clases se dividen en dos sesiones: la primera la musica y la segunda

el movimiento.
MUSICA
Juegos, canciones y otras actividades dinamicas, asi como diversas
coreografias. Elaboracion de instrumentos manualmente. Utilizacion de estos
instrumentos para interpretar las notas musicales.
MOVIMIENTO
Juegos de interpretacién de conceptos, situaciones, interpretacion de historias
Unicamente mediante el movimiento.
*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado
deportivo.

PREDEPORTE

Las clases se dividen en:
1°. Calentamiento fisico mediante el juego.
2°. Realizacion de circuitos, por parejas o individualmente, carreras y juegos
predeportivos para trabajar la coordinacion, agilidad, flexibilidad.
3°. Dejamos tiempo libre para que los nifios interactden entre ellos jugando con
balones, conos, aros, cuerdas, canastas...
*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado
deportivo.

YOGA

Las nifias y nifios aprenden a Jugar a Yoga con:
Posturas de equilibrio: mejoran el sentido de la orientacién, la estabilidad, la
agilidad y la concentracion, ademas de avivar la creatividad y agudizar la mente.
Posturas que llevan nombre de animales y de formas de la naturaleza: ayudan a
potenciar la imaginacion y el juego, favoreciendo el desarrollo correcto y
equilibrado de su cerebro...

*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado deportivo

CHIQUIBAILE

Musica y movimiento corporal: coordinacion entre la musica y los movimientos
del cuerpo, con el fin de desarrollar la psicomotricidad.

Musica y emociones: en este espacio, lograremos que los nifios comiencen a
interpretar los distintos sentimientos que puede llegar a desprender la musica.
Todo ello lo aprenderemos a través de diferentes coreografias.



*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado
deportivo.

BADMINTON

Se trabaja por trimestres:
lo. Iniciacién con los implementos, golpes basicos, golpes estaticos y juegos
dindmicos.
20. Realizacion de ejercicios de movilidad por toda la pista y realizacion de
juegos que incluyen
elementos mas concretos.
30. iniciacion a los golpes mas avanzados del juego, movimientos nuevos y con
la dificultad de la movilidad por toda la pista e iniciacion a los puntos basicos de
la competicién
*MATERIAL NECESARIO: se recomienda ropa comoda y calzado
deportivo.

CUENTA CUENTOS

El objetivo es fomentar la lectura, promover su curiosidad en la lectura y el libro.
A través del cuento se puede trabajar la creatividad con diversas técnicas como
equivocar historias, juegos de imaginar, cuentos del reveés, etc. Actividades de
investigacion, buscaremos informacion sobre el origen del cuento, sus autores,
etc.

DIBUJO Y PINTURA

Es un medio de comunicacion y expresion a través del cual empiezan a ser
capaces de representar la realidad que les rodea. Favorece la comunicacion
interpersonal, ayuda a exteriorizar emociones y fomenta la creatividad. Ya desde
una edad muy temprana las personas comienzan a realizar primitivos garabatos
como forma de expresion, antes incluso de la aparicion del lenguaje.



JUDO

Es un arte marcial cuyos principales beneficios se ven reflejados tanto fisica
como mentalmente. Ayuda a la autonomia motora béasica. Aprenderan equilibrio
y a como caer sin hacerse dafo, inmovilizaciones y movimientos basicos en
suelo, algunas técnicas de defensa personal y proyeccion. Todo adaptado a las
edades correspondientes y siguiendo una de las reglas imprescindibles de este
deporte que es el respeto.

RINCON DE ESTUDIO

El objetivo de esta actividad es que los nifios y nifias tengan un espacio para
hacer deberes, resolver dudas y estudiar para pruebas escritas u orales. Por otro
lado, les ensefiaremos diferentes técnicas de estudio, ayudarles a hacer
resiumenes y a llevar las asignaturas al dia.

DIBUJO ARTISTICO:

Actividad que fomenta el gusto por el dibujo y la pintura, ayuda a mostrar de
forma grafica emociones, sensaciones y creatividad, que con el lenguaje es mas
dificil.






























